SUI

sailing team

Leitfaden Einreichung Olympisches Projekt-Dossier
Nationalteam und B-Kader

Dieser Leitfaden soll Hinweise zu Inhalten und Themen geben, die in das Dossier einer Athletin, eines Athleten
oder eines Teams aufgenommen werden sollten, das ein Olympiaprojekt beim Swiss Sailing Team einreichen
mochte. Bei Fragen kdnnen die jeweiligen Ansprechpartner beim Swiss Sailing Team kontaktiert werden.

Folgende Themenbereiche sollte das Olympische Projekt-Dossier beinhalten:
1 EINFUHRUNG

. Personliche Kontakte und allgemeine Informationen
. Bisherige und aktuelle Ausbildungen, berufliche Entwicklung
. Website- oder Social-Media-Links

2 GROBE PROJEKTUBERSICHT

e  Vorstellung des Projekts
. Vision & Werte
. Ziele

3 ATHLETEN- / TEAM-KARRIERE

Werdegang

Bisherige Erfolge
Aktuelle Situation
Leistungsentwicklung

4  UMFELD & RAHMENBEDINGUNGEN

. Beschreibung der Segelausristung (Verfiigbarkeit, Herausforderungen, Vor- & Nachteile)

. Informationen zu: Segeltrainer, Fitnesstrainer, Mentaltrainer, Erndhrung, Physiotherapie, Medizin, Daten-
und Equipmentanalyse

e  Segelclubs und unterstiitzende Organisationen

° Stakeholder, Partner & Sponsoren

5 PROZESS
e  Wichtige Meilensteine (Mehrjahresplanung)

e Leistungsziele (saisonal, auf und ausserhalb des Wassers)
e Planung der Phasen und Saisons
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6 RESSOURCENMANAGEMENT

Einkiinfte
o Eigene Beitrage
e Clubs

e Sponsoren (Marketingaktivitaten)
e Sporthilfe / Aide Sportive
e Swiss Sailing Team

e Armee
e Sonstiges
Kosten

e Boot, Ausrustung

e Reisen und Logistik

e Unterkunft und Verpflegung

e Coaching, Trainerhonorare

e Zusatzliche Trainer- und Personalkosten

e Software zur Erfassung und Analyse von Daten

e Startgebiihren und andere Kosten (Bsp. Mitgliedschaften)

7  ABSCHLUSS UND VERPFLICHTUNG

. Mein personlicher Beitrag zur Entwicklung des Segel-, Windsurf- und Kitesurfsports in der der Schweiz
. Mein Beitrag und Bekenntnis zum Swiss Sailing Team
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