SUI

sailing team

Guide concernant la soumission

du dossier de projet olympique
Equipe nationale et cadre B

Le présent guide a pour but de fournir des indications sur le contenu et les themes a inclure dans le

dossier d'un athléte ou d'une équipe qui souhaite soumettre un projet olympique a Swiss Sailing Team.

Si vous avez des questions a ce propos, vous pouvez les adresser aux personnes de référence au sein de Swiss
Sailing Team.

Le dossier de projet olympique doit contenir les thémes suivants:

1 INTRODUCTION

. Contacts personnels et informations générales
. Formations suivies (accomplies et en cours), développement professionnel
o Liens vers des sites web ou des réseaux sociaux

2  APERCU GLOBAL DU PROJET

. Présentation du projet
. Vision et valeurs
. Objectifs

3 CARRIERE DE L'ATHLETE / DE L'EQUIPE

. Parcours

. Succes obtenus jusqu'a présent
. Situation actuelle

. Evolution des performances

4  ENVIRONNEMENT ET CONDITIONS CADRES

. Description de I'équipement vélique (disponibilité, défis, avantages et inconvénients)

. Informations sur I'entraineur de voile, I'entraineur de fitness, I'entraineur mental, I'alimentation, la
physiothérapie, la médecine, I'analyse des données et de I'équipement

. Clubs de voile et organisations de soutien

e Parties prenantes, partenaires et sponsors

5  PROCESSUS
. Etapes importantes (planification pluriannuelle)

. Objectifs de performance (saisonniers, sur I'eau et a terre)
. Planification des phases et des saisons
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6  GESTION DES RESOURCES

Recettes
e Contributions propres
e Clubs

e Sponsors (activités marketing)
e Aide sportive
e Swiss Sailing Team

e Armée
e Autres
Colits

e Bateau, équipement

e Voyages et logistique

e Hébergement et restauration

e Coaching, honoraires de I'entraineur

e Frais supplémentaires d'entraineur et de personnel

¢ Logiciel de saisie et d'analyse des données

e Frais d'inscription et autres frais (par exemple, cotisations)

7  CONCLUSION ET ENGAGEMENT

. Ma contribution personnelle au développement de la voile, de la planche a voile et du kitesurf en Suisse
. Ma contribution et mon engagement envers Swiss Sailing Team
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